SRDCE




K

Srdce ( cor, cardium) &

e duty organ
* velkosti paste
 Cerpadlo obehovej sustavy




UMIESTNENIE SRDCA

V hrudnej dutine
Umiestneny sikmo medzi plucami
Hrot smeruje dolava a dolu

Ulozené vo vazivovom vaku-
osrdcovniku ( pericardium

Chraneny hrudnym kosom




' VYZIVA SRDCA

Pomocou vencovitych( koronarnych) tepien

Zabezpecuju staly a bohaty prisun kyslika zivin

Vystupuju z aorty hned’ za polmesiacikovitymi
chlopnami

vlastny (srdcovy) obeh
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STAVBA SRDCA

* Rozdeleny priehradkou na dve
polovice

* Kazda polovica tvorena predsienou(
atrium) a komorou ( ventriculus)

* Lavou stranou prudi okyslicena kryv,
pravou odkyslicena krv

* Do srdca vstupuju zily, zo srdca
vystupuju tepny




SRDCOVE ZILY

| .Pltucne zily 2. Horna a doln

duta zila
* Vstupuje do lave; * Vstupuje do
predsiene pravej predsiene
* privaza * privaza
okyslicenu krv z odkyslicenu krv z

pluc tkaniv a organov




SRDCOVE TEPNY

* srdcovnica * Vystupuje s

* Vystupuje s lavej pravej komory
komory * Vedie

* Vedie okysli¢end odkyslicenu krv
krv do tkaniv a do pluc

organov




CIPOVITE CHLOPNE

* medzi predsienami a komorami
* umoznuju prechod krvi len
jednym smerom.

I. Trojcipa chlopna- medzi
prvavou komorou a predsienou

2. Dvojcipa( mitralna)
chlopna- medzi lavou komorou
a predsienou




POLMESIACIKOVITE CHLOPNE

* Chlopne na zaciatku
srdcovych tepien

* Brania spatnému chodu
krvi




STENA SRDCA

L

* srdcovy sval * vhutrosrdcie
e Stredna vrstva so * Vhutorna vrstva

* osrdcie
* Vonkajsia vrstva

tvorena jemnou
blanou na povrchu
srdca

vzZrusivou a
vodivou funkciou(
zabezpecuje pracu
srdca a prenos
nervovych
vzruchov)

vystielajuca vnutro
a tvoriaca cipovite
chlopne



MYOKARD

Srdcova svalovina
Specialny typ svaloveho tkaniva
Neovladatelne volou

Pracujuce bez unavy







TYPY KRVNYCH OBEHOV

srdce
a organy
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Horna a dolna plicna zZila

duta zila

Vlastny
(srdcovy)
krvny

/
H obeh

N\ trojcipa chlopna
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( telovy)
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( plucny)
krvny obeh




CINNOST SRDCA

Striedanie systoly a diastoly

Fazy cinnosti srdca

Diastola ( ochabnutie)- srdce ochabne a
napiria sa krvou

Systola (stah)- srdce sa zmrsti a krv sa

vypudi




RIADENIE CINNOSTI SRDCA |

Prevodovym systémom srdca
autonomny nervovy system
vodiva svalovina srdca

Systém zvazkov specializovanych buniek schopnych
tvorit’ a viest’ nervove vzruchy( impulzy). Riadi stahy
jednotlivych casti srdca v pravidelnom rytme




PREJAVY SRDCOVE)J CINNOSTI

Srdcove ozvy

Tep (pulz)

Zmena
elektrickeho prudu




SRDCOVA OZVA

Zvuk vyvolany:

Systolickou ozvou- stah svalu a
uzavretie cipovitych chlopni

Diastolickou ozvou- uzavretie
polmesiacikovitych chlopni




' TEP( PULZ)

Pocet tepov urcuje rychlost’ cinnosti srdca

Vznika narazom krvi na steny aorty pri systole

Mozno nahmatat’ na tlakovych bodoch( krcna
tepna, zapastie)

Hodnota tepu 70x/min( u zien vyssia, pri namahe
vyssSia)




MINUTOVY TEPOVY OBJEM

Mnozstvo krvi, ktoré pretecie srdcom za minutku
5 I/min ( jeden tep= 70ml)
Ovplyvneny stavom a zatazou organizmu

Pri fyzickej zatazi mozno vysit’ az na 40l/min




ELEKTRICKY PREJAV SRDCA

Prudy vznikajuce Cinnost'ou svalu

Mozno merat’ elektrokardiogramom EKG

Mozno zistit’ stav srdca a zmeny v jeho funkciach
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SPOSOBY VYSETRENIA SRDCA




KRVNY TLAK

* Tlak krvi v tepnach

* Meria sa tonometrom ( na ramennej tepne)

100-120

diastolicky




VYSOKY A NIZKY KRVNY TLAK

Vysoky Nizky

Vyssi ako Nizsi ako
140/90 90/60




ZDROJE

https://www.nicepng.com/maxp/u2y3q8r5w7u2a9eé/

https://www.wikiskripta.eu/w/Myokard

http://www.kickboxing.sk/kardio/Co%20by%20ste?%200%20srdci%20mali%20vediet.htm

https://www.aktuality.sk/clanok/533044/najnovsie-sposoby-ako-si-zachovat-zdrave-srdce/

https://sk.thpanorama.com/articles/anatoma-y-fisiologa/dnde-se-encuentra-el-corazn-humano.html

https://www.greelane.com/sk/science-tech-math/veda/anatomy-of-the-heart-pericardium-373201/

https://www.techmed.sk/prevodovy-system-srdca/

https://www.techmed.sk/ekg-u-sportovcov/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Fonendoskop

https://zdravoteka.sk/choroby/ochorenie-srdcovych-chlopni/

https://zdravoteka.sk/choroby/stenoza-karotidy/

https://pomoztemi.sk/nepravidelny-pulz-v-pokoji-vysoky-a-nizky-pulz-srdcove-poruchy/
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